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Eine Ausbildung geeignet fiir:

Wer den Mut hat, seine Aufmerksamkeit nach Innen zu lenken und die Wege zu sich selbst verstehen
lernen mochte, flir den werden sich auf dieser Ausbildung viele Mdglichkeiten dafiir bieten. Er wird
begleitet von vielen Hilfestellungen, Aufklarungen und Erkenntnissen Uber all unsere Irrwege und
Rickwege. Und wer den Mut hat, sein (3ulReres) Leben von einer hdheren Macht verzaubern zu lassen,
der wird Uber diese Ausbildung lernen, dass alles einen wunderbaren Sinn hat und dass Wunder
wirklich wahr werden kénnen.

Durch den hohen Anteil von meditativen Ubungen und Selbsterfahrungen wird die Ausbildung aus
vielschichtigen Grinden ausgesucht. Ein paar dieser Grinde mdchte ich hier aufzahlen.

Erfahrungsgemal lassen sich die Griinde der Interessenten in vier Gruppen aufteilen:

»Erst einmal sind da die Teilnehmer, die iber sich selbst noch viel mehr erfahren wollen. Im Zuge
der Veranderungen dieser Zeit geht es dabei vor allem darum, einen konstruktiven Umgang mit sich
selbst und mit Vergangenheitsbewaltigung zu bekommen. Dies ist notwendig, um die eigene
Spiritualitdt und das eigene wahre Wesen noch viel mehr im Kérper, im Alltag, also in mein ganzes
Leben zu integrieren.

»Als nachstes gibt es die Teilnehmer, die mit der Absicht kommen, mit Menschen einmal arbeiten
zu wollen. Fur diese Teilnehmer ist diese Ausbildung eine Anleitung, um ihre spirituellen Fahigkeiten
neu zu entdecken oder auch weiter zu entwickeln. In jedem Fall geht es bei der Ausbildung zur
spirituellen Lebensberatung um grundlegende Schulungen im Umgang mit Angst, Emotionen,
Zwangen... und soll das eigene Selbstbewusstsein im Umgang mit anderen Menschen starken.

» Als Drittes sind da noch alle Berufstatigen, welche schon mit anderen Menschen arbeiten: Lehrer,
Padagogen aus allen moglichen Sozialbereichen, Psychologen, Krankenschwestern,
Kindergartnerinnen, auch aus diversen Bereichen des Managements habe ich immer wieder
Teilnehmer ... Emotionale Kompetenz nenne ich es - also eine Innere Sicherheit im Umgang mit
den Emotionen anderer durch Selbsterfahrung! - sowie der Umgang mit Selbstverantwortung und
Vertrauensférderung, wie auch Motivation durch Selbstmotivation wird in der Ausbildung in
spiritueller Lebensberatung vermittelt. In diesen Berufssparten tragt in der Regel der Bereich der
Selbsterfahrung am meisten Fruchte. Gerade die Auseinandersetzung in diesen Berufen mit den
eigenen Themen und Kraften ist es, was emotionale Kompetenz am meisten férdert.

»Fir Energetiker, Energiemasseure oder anderweitig spirituell Tatige ist diese Ausbildung ein
besonderer Lichtblick, weil die Aufklarung von vielen spirituellen Zusammenhangen, die eigene
Anbindung nicht nur fordert, sondern eine Kraft freisetzt, die ich das charismatische Feuer nenne.
Der Umgang mit der geistigen Welt ist dabei nur eine der vielen Hilfen, durch die wir lernen, unser
Leben verzaubern zu lassen. Nicht zu vergessen ist jedoch der grole erste Teil, der flr die
spirituelle Arbeit so wichtig geworden ist. die Blocke der Lebensschule, durch die viele spirituell
Arbeitenden sich selbst in ihrem eigenen Leben einen fruchtbaren (seelischen)Boden bereiten.
Gerade die innere Auseinandersetzung mit scheinbar negativen Emotionen oder mit Schwierigkeiten
und Problemen stellt den wichtigsten Teil der Erdung fiir viele spirituelle Menschen dar.

Wer noch weitere Fragen hat, kann sich gerne melden. Einfach iber Heliamus@aislb.de
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